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COMUNICAT DE PRESA

1 Mai mai scump ca niciodata: 63% dintre romani
spun ca platesc mai mult

Romanii isi adapteaza planurile de 1 Mai 2026: gratarul acasa devine
alegerea dominanta, pe fondul cresterii preturilor.

Bucuresti, 30 aprilie 2026 — Ziua de 1 Mai, una dintre cele mai populare
sarbatori sociale din Romania, vine in 2026 cu o schimbare clara de
comportament: romanii continua traditia, dar o adapteaza la realitatea
economica. Cresterea preturilor influenteaza direct planurile, iar gratarul
acasa devine alegerea dominanta.

Gratarul acasa, solutia preferata intr-un 1 Mai mai scump

34,8% dintre romani aleg sa faca gratar acasa sau in curte, in crestere fata de
anul trecut (28,2% in 2025). Doar 12,5% intentioneaza sa iasa la restaurant
sau pe terasa, iar 18,4% prefera vizitele la familie si prieteni.

Costurile influenteaza deciziile

63,3% dintre roméani considera ca 1 Mai 2026 este mai scump decéat anul
trecut. 54,1% spun ca experienta de a méanca in oras este mai scumpa, iar
49,2% percep cresteri de pret si pentru comenzile de mancare.



Planuri stabile, dar ajustate

53% dintre roméani nu si-au schimbat planurile, insa 18,1% au renuntat
complet, iar 21,3% s-au gandit sa le modifice.

Principalele motive:

34% - conditiile meteo

32,7% — cresterea preturilor in restaurante

26,1% — costurile de cazare si transport

15,5% — scumpirile din supermarketuri

Micii raman in centrul sarbatorii
Traditia nu dispare:

e 61% dintre romani estimeaza ca vor consuma intre 3 si 5 mici de
persoana
e 16,6% intre 5 si 7 mici

e Doar 4,5% depasesc 7 mici

Bugetul: majoritatea romanilor raman in zona 100-300 lei

Estimarile pentru cheltuieli:

e 26,8%: intre 201-300 lei
e 26,2%: intre 101-200 lei



o 22,2%: intre 301-500 lei
e 12,2%: sub 100 lei
e 9,1%: peste 500 lei

Livrarea de mancare devine noul obicei dominant

In perioada recenta:

e 49,1% dintre romani prefera sa comande mancare acasa
e 36,4% aleg iesirile in oras
e 14,5% ridica personal comanda

Ce cauta romanii cand aleg un restaurant

e 44,3% - calitatea gustului
e 18,3% — pretul
e 12% — recomandarile

Despre RESTOGRAF
Restograf.ro este principala platforma de recomandari de restaurante din
Romaénia, activa din 2008. Cu un focus editorial pe scena restaurantelor si

experiente culinare, recenzii si ghiduri practice, Restograf s-a impus ca sursa
dereferinta pentru pasionatii de iesiri in oras.

Pe langa continutul editorial si serviciile de rezervari online, platforma ofera si



cercetare de piata: sondaje si studii recurente pe teme de interes pentru
industria HoReCa, care pun in evidenta comportamente de consum, tendinte
si provocari din sectorul ospitalitatii.

Metodologie
Studiul a fost realizat de Restograf in colaborare cu Impactum Insights

printr-o cercetare cantitativa desfasurata online (CAWI — Computer Assisted
Web Interviews), in perioada 28-30 aprilie 2026.

Esantionul a inclus 1000 de respondenti, fiind reprezentativ pentru
populatiautilizatorilor de internet din mediul urban din Romania, cu varsta de
18 ani si peste.

Durata medie de completare a chestionarului a fost de 5 minute, iar
rezultatele au o marja de eroare de £3,1%, la un nivel de incredere de 95%.
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