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INTRODUCERE

in 2010, Centrul federal german pentru educatie in domeniul s&natatii
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung - BzgA)' a publicat Standardele pentru
Educatia Sexuald in Europa?, la initiativa din 2008 a Oficiului Regional al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS). Acest document vizeaza stabilirea unui cadru de referinta
pentru introducerea educatiei sexuale si promovarea sanatatii sexuale in fiecare tara
europeana.

Aceste standarde europene sunt rezultatul combinarii catorva factori care au luat
amploare in ultimele decenii, cum ar fi migratia populatiilor din diferite medii culturale si
religioase, impactul hipersexualitatii din mass-media, schimbarea comportamentului
sexual al tinerilor, lupta impotriva abuzului sexual fata de copii si adolescenti, etc.

Acestea se bazeaza pe trei obiective specifice care s& propuna o educatie
holistica a sexualitatii, pe baza unei conceptii largi despre sexualitate: Sexualitatea este
un aspect central al fiintei umane, nu se limiteaza la anumite grupe de vérsta; este strans
legatéa de gen, include orientéri sexuale diverse si reprezintd un concept mult mai larg
decat reproducerea. Sexualitatea nu inseamna doar elemente comportamentale si poate
varia puternic, in functie de o mare diversitate de influente. Astfel, aceasta educatie 1)
trebuie sa inceapa devreme, 2) trebuie sa fie adaptata varstelor si 3) trebuie sa fie
multidisciplinara. in esentd, se propune o abordare profesionala pozitiva, care sa nu se
concentreze pe solutionarea problemelor si prevenirea acestora, ci sa se apropie pozitiv
si in concordanta cu curiozitatea, interesele, nevoile si experientele reale ale tinerilor. in
cele din urma, documentul se concentreaza pe educatia scolara pentru a permite copiilor
sa "dobandeasca cunostinte, atitudini si abilitati specifice”, subliniind, Tn acelasi timp, ca
scoala nu este singurul mediu relevant si nu poate inlocui educatia individuala in mediul
familial. Aceasta educatie ar trebui sa se faca, formal ori informal, intr-un mod
complementar.

Cu toate ca o mare parte din opinia publica acuza aceste standarde ca fiind
impotriva integritatii si respectarii intimitatii copiilor, textul este in mod clar in concordanta

1 BzgA este centrul de colaborare al OMS pentru sdnatatea sexuald si reproductivd incepand din anul 2003.
Concentrarea tematica se axeaza pe educatia sexuald in regiunea europeand a OMS, o tema in care centrul german
are multi ani de experientd pe plan national si international. Tn calitate de colaborator al OMS, acesta este angajat
in dezvoltarea de cadre si materiale pentru diferite grupuri-tinta in domeniul educatiei sexuale, in elaborarea de
standarde, in cercetare si in organizarea de seminarii si conferinte pentru schimb de experienta si crearea de retele.
http://www.bzga-whocc.de/en/home/

2 http://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user upload/WHO BZgA Standards English.pdf




cu Conventia ONU privind drepturile copilului si propune un cadru de reglementare care
sa sprijine statele in aplicarea principiilor conventiei.

Standardele se refera in mod explicit la drepturile copilului la libertate de
exprimare, la libertatea de a cauta, de a primi si de a transmite informatii, la protectia
impotriva oricarei forme de violenta, inclusiv abuzul sexual; la implicarea informationala
si educationala a factorilor de decizie; la dreptul copilului de a se bucura de sanatate
maxima si de o educatie care-i favorizeaza dezvoltarea personala. Conventia urmareste
sa permita copiilor s& nu fie doar subiecti de drept, ci si actori ai drepturilor lor; pentru
aceasta, ei trebuie sa aiba acces la o educatie care ii pregateste, deplin si in mod liber,
sa-si asume responsabilitatile si alegerile intr-un spirit de intelegere si toleranta.?

AUSTRIA

in Austria, educatia sexuala a fost obligatorie in scoli inca din anul 1970. Liniile
directoare au fost introduse chiar de catre profesori si sunt autorizate de catre Ministerul
Educatiei. Educatia sexualad in scolile austriece incepe la scoala elementara si este
integrata in lectiile de biologie, limba germana si educatie religioasa.

Obiectivele principale ale educatiei sexuale in scoald au scopul de a consolida
valori bazate pe respect reciproc, de a coopera cu parintii si de a stabili structuri
interdisciplinare interconectate in care este predata si educatia sexuala. Mai mult decat
atat, sunt incluse in aceste obiective parteneriatul in comunicare si implicarea expertilor.

Decretul Organic privind educatia sexuald* (din 1990, ultima modificare in 2015),
precizeaza ca, desi educatia sexuala poate fi facuta in cadrul lectiilor de biologie, scolile
trebuie sa furnizeze nu numai informatii pur stiintifice, ci si un ajutor semnificativ in viata,
prin furnizarea de cunostinte privind emotiile si relatiile dintre oameni. De asemenea, in
Decret se precizeaza ca educatia sexuald moderna se vede pe sine ca o forma de
invatamant scolar care incepe in copilarie si continua la maturitate, iar sexualitatea
trebuie vazuta ca un rezultat pozitiv, inerent potentialului uman. In cadrul unei educatii
sexuale a copiilor si tinerilor, cuprinzatoare de informatii si de competente, acestia trebuie
sa fie invatati sa actioneze in mod responsabil cu sine si cu allii.

In Austria, potrivit raportului ,Educatia sexuald in Europa“, publicat de Comisia
Europeana si OMS, proiectele interdisciplinare sunt organizate la scoala si sunt implicati

3 http://www.childsrights.org/en/news/editorials/128-standards-for-sexuality-education-in-europe

4 https://www.bmb.gv.at/ministerium/rs/2015 11.html

5 http://hivhealthclearinghouse.unesco.org/sites/default/files/resources/sexuality education europe reference-
guide policies practices.pdf




si parintii. Acestia nu-si pot retrage copiii de la orele de educatie sexuala, dar sunt
implicati in conferinte si le sunt prezentate informatii cu privire la materialul utilizat in
timpul lectiilor. Exista doua puncte de observat: in primul réand, chiar daca educatia
sexuala la scoala este obligatorie, doar jumatate dintre elevi sunt considerati a primi de
fapt o educatie sexuala de baza la scoald; al doilea este ca educatia sexuala predata in
scolile austriece se bazeaza pe chestiuni care tin de biologie, iar aspectele legate de
etica, psihologie si relatiile in societate sunt limitate.

Educatia sexuala in Austria, este, de asemenea, promovata prin intermediul
programului GIVE, implementat de Ministerul Educatiei, Stiintei si Culturii, si proiectul
Love Talks, dezvoltat de Institutul Austriac de Cercetare pentru Familie®.

BELGIA

Dupa cum se indica in raportul Comisiei Europene, in Belgia, educatia sexuala se
numeste ,educatie sexualad si relationald“ (Relationele en seksuele Vorming) in
Comunitatea flamanda si ,educatie pentru viata afectiva si sexuala®“ (Education a la Vie
Affective et Sexuelle) in cadrul comunitatii francofone. Predarea educatiei sexuale in
Belgia a fost stabilita prin decret, in anul 1984; in anii ‘70 rata avorturilor a crescut, iar in
anii ‘80 s-a constatat cresterea ratei infectarilor HIV/SIDA. Pe baza acestor doua
elemente de statistica medicala si a drepturilor sexuale si reproductive, educatia sexuala
a inceput sa fie predata intr-o maniera mai putin stiintifica, medicala, respectiv intr-o
abordare mai holistica, integrand aspectele emotionale ale relatiilor.

Pana n anul 2000, educatia sexuala a fost inclusa in programa scolara si a devenit
parte a evaluarilor scolare. Obiectivele acestei discipline sunt: dezvoltarea identitatii si
rolurilor de gen, fizic si sexualitate pozitive, orientare sexuald adaptata individului,
capacitatea de a céastiga intimitate, dobandirea moralitatii sexuale si relationale,
prevenirea riscurilor (ITS, HIV/SIDA, sarcini, abuz sexual etc.).

Exista diferente notabile in ceea ce priveste educatia sexuala din Flandra si cea
din Valonia. in Flandra, educatia sexuala este incorporatd in doua discipline diferite:
biologie si religie/filozofie, ceea ce acopera atat aspectele biologice cat si aspectele care
tin de morala. Prin urmare, educatia sexuala poate fi inclusa in orele de aptitudini sociale,
educatie pentru cetatenie si educatie pentru sanatate. Aspectele tehnice ale organizarii
predarii disciplinei sunt stabilite de directorii de scoli. Initiativa ,Informare despre
sexualitate, educare si comunicare” din cadrul Proiectului Safe a evidentiat consecintele
lipsei de educatie sexuala in scoala. Astfel, ,Campania Laura“ se bazeaza pe povestea

6 https://sowi.univie.ac.at/en/research/project-family-studies-in-austria-aif/#




unei fete de 16 care afla ca e gravida, ilustrata intr-o carte de benzi desenate — proiect
dezvoltat de asociatia de planificare familiala flamanda Sensoa, lansata in 2004, cu
scopul de a sensibiliza tinerii care au intdmpinat aceasta problema. Campania a vizat
tinerii de 13 ani, dar si pe parintii lor si a fost prezenta in reclame de televiziune si cinema.
A fost lansat si un chestionar on-line despre educatie sexuala: adolescentii pot adauga
caracterul ,Mr.Love® la lista lor de contacte MSN. Acest caracter trimite utilizatorului
intrebari cu privire la educatia sexualad pentru a-i testa cunostintele. Asociatia Sensoa a
organizat in Flandra si campania de constientizare numita Talk about Sex.

in Valonia, educatia sexuald este implementata prin intermediul centrelor de
planificare familiala din cadrul FLCPF (Fédération Laique pour le Planning Familial et I
Education Sexuelle), in proportie de 90%. Federatia se ocupa cu instruirea si formarea
personalului din centrele de planificare familiala care vor asigura predarea orelor de
educatie sexuala.

In iunie 2012, a fost adoptat un proiect de decret de citre Comisia Educatie a
Parlamentului Federatiei Valonia-Bruxelles, prin care s-a stabilit ca EVRAS (Education a
la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle) sa fie parte a misiunii fiecarei scoli din Valonia,
prin urmare disciplina obligatorie. EVRAS va fi predata intr-o maniera holistica si adaptata
zonelor rurale/urbane, precum si persoanelor cu probleme (copii/adolescenti).”

CIPRU

Educatia sexuala a fost introdusa in scolile cipriote in anul 1972, de céatre Asociatia
cipriotd de planning familial (CFPA). in 1992, ca urmare a deciziei ministrului educatiei,
educatia sexuala a fost incorporata in programa disciplinei ,educatie pentru sanatate” si
a devenit obligatorie in toate scolile. Aceasta decizie a fost urmata, in acelasi timp, si de
masuri de instruire a cadrelor didactice si a personalului CFPA pentru a asigura predarea
materiei in scoli. Un an mai tarziu, crearea comisiilor de educatie pentru sanatate a fost
solicitata in toate scolile cipriote.

in Cipru, Ministerul educatiei si culturii este autoritatea cea mai inalta in ceea ce
priveste deciziile Tn educatia primara si secundara; totodata, sunt implicati si directorii
scolilor, Comisia de invataméant a Parlamentului, precum si Comisia de avizare
multidisciplinara.

7 Circulara no.4550/10.09.2013 privind EVRAS
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-
%20Circulaire%204550%20(4773 20130910 155053).pdf




Programul-pilot de educatie sexuala, cunoscut sub titulatura ,Educatie sexuala si
educatia relatiilor interpersonale”, incepand din anul 2002, a fost implementat in sase
scoli, insa in 2006 extinderea sa s-a oprit. Programul a vizat tinerii cu varste de 14-15 ani
si s-a desfasurat prin intermediul orelor de biologie. Potrivit informarilor oferite de
asociatia de planificare familiala cipriota, chiar daca recent atitudinile si reactiile in ceea
ce priveste sexualitatea si educatia sexuala sunt mult mai liberale, iar acest lucru este
mai usor de remarcat in initiativele guvernamentale in acest domeniu, societatea raméane
in principal reticenta in a accepta punctele de vedere moderne de educatie sexuala. Mai
mult, studii despre sexualitate, SIDA, infectii cu transmitere sexuala etc. releva importanta
desfasurarii de campanii de constientizare si informare.

CEHIA

Educatia sexualad a inceput in 1972, cand Ministerul Educatiei a emis ,Ghidul
pentru educatia familiei in cadrul scolilor elementare de 9 ani”, menit a stabili continutul
programei scolare in acest domeniu. Educatia sexuala era denumita atunci “educatie
pentru casatorie si familie”. Cu toate acestea, la sfarsitul anilor ‘90, o data cu caderea
regimului comunist, Biserica Catolica s-a manifestat impotriva educatiei sexuale, a
manualelor si impotriva instruirii cadrelor didactice pentru predarea acestei discipline. in
anul 2007, Ministerul educatiei a decis implementarea unui nou program educativ, in care
vor fi predate subiecte de anatomie sexuala, bolile cu transmitere sexualad, experientele
sexuale premature, lupta impotriva infractiunilor sexuale etc. A fost publicat un manual
,=Educatie sexuala-aspecte selectate” ca material didactic, care a condus la o dezbatere
aprinsa, in anul 2010. Aceasta dezbatere a divizat politicienii si parintii cu viziuni
traditionaliste si a condus chiar la diviziuni Tn interiorul guvernului. Totusi, s-a ajuns la un
compromis, iar manualul este folosit in scolile din intreaga tara.

Educatia sexualad a devenit obligatorie; incepe in al doilea an al scolii primare si
este predata de profesori, ca parte din discipline precum biologie, educatie cetateneasca
si educatie pentru familie. Programa de educatie sexuala din scoli are ca obiectiv
consolidarea responsabilitatii sexuale, pregatirea pentru folosirea contraceptivelor si
prevenirea bolilor cu transmitere sexuald, furnizarea de informatii privind relatiile dintre
parteneri, combaterea infractiunilor sexuale si promovarea tolerantei fatd de
homosexuali. Asociatia nationala de planificare familiala organizeaza sesiuni de educatie
sexuala pentru adolescenti, la care participa un mare numar de tineri.



DANEMARCA

Educatia sexuala a devenit obligatorie din 1970, odata cu adoptarea de catre
Comisia curriculard a normelor de predare a educatiei sexuale in scoli. in 1991, Ministerul
educatiei a emis o noua programa, in care educatia sexuala a fost inclusa in lectiile de
educatie pentru sanatate, obligatorie in scolile primare si in primul an de liceu.

Acest curriculum este un pionier din trei motive principale: in primul rand, a impus
ca educatia sexuala sa fie integrata in toate disciplinele scolare; elevii pot pune intrebari
despre acest subiect in orice moment, iar profesorul poate introduce un subiect de
discutie Tn leg&tura cu sexualitatea in orice moment. In cele din urma, scoala poate invita
vorbitori precum prostituate, homosexuali sau persoane infectate HIV/SIDA pentru a
impartasi elevilor experientele lor. incepand din ianuarie 2007, toate liceele au obligatia
de a asigura ore de educatie sexuald, insa participarea elevilor nu este obligatorie; mai
mult, parintii nu-si pot retrage copiii de la aceste cursuri. Scolile si profesorii sunt liberi sa
decida orarul si organizarea orelor, ca si durata activitatilor incluse in aceste ore. Din
2007, exista un website® si un serviciu telefonic gratuit care asigura anonimatul, Youth
Sex Helpline, asigurate de o asociatie care promoveaza educatia sexuala.

FRANTA?

in Franta, educatia sexuala si toate informatiile despre sexualitate Tn scoli au fost
interzise prin lege, din 1920 pana in 1967, anul in care contraceptia a fost autorizata si
educatia sexuala a fost implementata.

In 1973 a fost creat, prin Legea no.73-639/11.07.1973, CSIS (Conseil supérieur
de l'Information Sexuelle). Organizatia UN Women Watch informeaza ca CSIS este
format din asociatii, departamente guvernamentale si persoane calificate. Scopul sau
este de a propune masuri care sa ofere informatii de calitate despre educatia sexuala a
tinerilor si de a promova formarea profesorilor in acest materie. Crearea CSIS a permis
introducerea primelor reglementari privind educatia sexuald, incepand cu aspectele
biologice. In ianuarie 2013, CSIS a fost inlocuit de Haut Conseil & I'Egalité’® (HCE) de

8 www.sexlinien.dk

° Toate textele oficiale care vizeazd educatia sexuala in scolile din Franta pot fi consultate la
http://eduscol.education.fr/cid46861/textes-reference.html

10 http://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/sante-droits-sexuels-et/




noul guvern. Acest nou organism se ocupa de numeroase subiecte referitoare la
drepturile femeilor si, printre altele, de sanatatea si drepturile sexuale si reproductive.

Legea din 4 iulie 2001 privind contraceptia si intreruperea voluntara a sarcinii’’
prevede ca "informarea si educatia sexualé sunt predate in scoli, colegii si licee, la o rata
de cel putin trei sesiuni anuale si pe grupe de varstda omogene” si ca aceste sesiuni
"contribuie la invatarea respectului datorat corpului uman” (art. L312-16 din codul de
educatie). Sectiunea 19 din Legea din 13 aprilie 2016 pentru intarirea luptei impotriva
prostitutiei si pentru asigurarea asistentei persoanelor care se prostitueaza'? a adaugat
ca ,aceste sesiuni au o viziune egalitara a relatiilor dintre femei si barbati®.

Disciplina educatie sexuala se refera la aspectele biologice, sociale si etice.
Subiecte cum ar fi stima de sine si respectul fata de ceilalti sunt insusite si utilizate diverse
metode pedagogice si interactive, inclusiv dezbateri, clipuri video sau imagini. Totusi,
educatia de tip ,de la egal la egal”’ (peer-education) este aproape inexistenta in Franta.
Autoritatile regionale ale Ministerului Educatiei si echipa educationala a fiecarei scoli sunt
responsabile pentru politicile in domeniul educatiei sexuale in scoala. Din anul 1995,
profesorii urmeaza un curs de formare de douéa ore pe an, in scopul de a tine pasul cu
noile politici privind domeniul sanatétii si drepturilor sexuale si reproductive. incepand din
anul 2008, Ministerul educatiei a lansat “Ghidul formatorului in educatie sexualad”.® De
asemenea, ministerul a pus la dispozitia cadrelor didactice numeroase fise tematice si
fise pedagogice.'* Exista inca dezbateri care vizeaza educatia sexuala in scoli, care se
centreaza pe problema identitatii sexuale definita de biologie sau de factorii sociali si de
mediu (de sex si de gen).

Manualele scolare de biologie, publicate in 2011 potrivit noului curriculum de
biologie pentru elevii din al doilea an de liceu (16-17 ani), diferentiaza identitatea sexuala
si rolurile sexuale (de sex si de gen), pe de o parte, si orientarea sexuala (sexualitatea),
pe de alta parte. Argumentele in opozitie cu acest subiect sunt ca teoria de gen nu este
considerata o teorie stiintifica, ci una sociologica, iar din acest motiv nu are loc intr-un
manual scolar de biologie. Dupa cum precizeaza HCE in Raportul privind educatia
sexuald a tinerilor, din 13.06.2016, la 15 ani de la instituirea prin lege a obligatiei de a
furniza tinerilor educatie sexuala, constatarea unanima este ca punerea in aplicare
efectiva a educatiei sexuale n scoli ramane fragmentata, inegala in teritorii, dependenta
de vointa individuala si, potrivit anumitor opinii, neadaptata realitatilor pe care le traiesc
tinerii. In vederea realizé&rii raportului din 2009 al IGAS'®, HCE subliniaza c& obstacolele
raman, fapt confirmat de rezultatele barometrului realizat pe un esantion reprezentativ de

11 https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000222631&dateTexte=20170413

12 https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000032396046&categorieLien=id

13 http://media.eduscol.education.fr/file/Action sanitaire et sociale/68/2/education sexualite 112682.pdf

14 http://eduscol.education.fr/cid46850/ressources-nationales-sur-l-education-a-la-sexualite.html

15 http://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce rapport education a la sexualite 2016 06 15 vf.pdf
16 http://www.igas.gouv.fr/spip.php?article94
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3.000 de scoli (public/privat) pe parcursul anului scolar 2014/2015. Potrivit HCE, definitia
educatiei sexuale este urmatoarea:

Educatia sexuala este o metoda de invétare despre sexualitate si relatiile dintre
oameni Si trebuie sé se faca:

» jn baza principiului egalitatii de sexe si sexualitati;
= adaptata varstei;

= pe baza informatiilor stiintifice;

» fard judecata de valoare.

Educatia sexuala vizeaza, plecénd de la cerintele tinerilor, oferirea de cunosgtinte,
abilitati si informatii de care au nevoie pentru o viatd sexuala si emotionald implinita.
Aceasta educatie se inscrie intr-o conceptie holistica a sanatétii si este un instrument
esential pentru realizarea egalitétii de gen.’”

GERMANIA

in Germania, educatia sexuala este considerata o misiune publicd. Centrul federal
pentru educatie in domeniul sanatatii (BZgA), in calitate de organizatie guvernamentala,
si autoritatile celor 16 landuri sunt desemnate prin lege sa implementeze si sa desfasoare
educatia sexuala, in stransa colaborare cu institutiile germane de consiliere familiala si
alte organizatii care activeaza in domeniu. in acest proces, BZgA are un rol recunoscut
in dezvoltarea de concepte pentru educatia sexuala si in asigurarea calitatii acesteia.

Aceasta abordare multisectoriala asigura educatia sexuala de inalta calitate pentru
diferite varste si grupuri-tinta. Intr-un cadru public comun, BZgA si toate cele 16 landuri
au convenit ca sexualitatea trebuie privita ca o parte naturala a dezvoltarii umane in
fiecare faza a vietii si ca educatia sexualitatii este, in consecinta, relevanta pentru
intreaga populatie, de toate varstele.

Pe de o parte, educatia sexuala in Germania vizeaza cresterea cunostintelor
privind problemele legate de dezvoltarea hormonala, incluzénd, dar fara a se limita la
acestea, aspecte fizice cum ar fi schimbarile corpului in pubertate, ciclul reproductiv si
eficacitatea diferitelor metode contraceptive. Pe de altd parte, educatia sexuala
urmareste sa permita populatiei in general (si grupurilor-tintd specifice) sa dezvolte o
atitudine pozitiva si responsabila fata de sexualitate. Educatia sexuala este menita sa
sustina dezvoltarea unei clare identitati de sine, a unui sistem de valori personal si a unei

17 http://www.haut-conseil-
egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce rapport sur | education a la sexualite synthese et fiches pratiques.pdf
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perspective de viata incurajatoare. Prin urmare, acesta conecteaza obiectivele reducerii
ratelor infectiilor cu transmitere sexuala (ITS) si a sarcinilor nedorite cu conceptul mai larg
de bunastare pe tot parcursul vietii. Aceasta abordare s-a dovedit a fi eficienta la mai
multe niveluri. De exemplu, sarcinile adolescentelor din Germania au scazut in jumatate
in ultimii 10 ani, de la 15000 in 2004, la 7500 in 2013.

Mai multi actori-cheie, la diferite niveluri, sunt responsabili pentru a asigura ca
germanii au acces deplin la informatii si consiliere cu privire la sexualitate, inclusiv la
subiecte precum sanatate sexuala, relatii, planificare familiala si multe altele. Acesti actori
includ:

= Nivelul guvernamental: BZgA este desemnata prin lege pentru a oferi
educatie sexuala pentru diferite grupuri de varsta si grupuri-tinta, dar si pentru a distribui
gratuit materiale pentru public si pentru anumite categorii interesate, cum ar fi profesorii
si centrele de consiliere. Asigurand o abordare multisectoriala, BZgA lucreaza in
portofoliul Ministerului Federal al Sanatatii si este supravegheatd tehnic de catre
Ministerul Federal pentru Afaceri Familiale, Seniori, Femei si Tineret. Tmpreuné cu Biroul
Regional pentru Europa al OMS, BZgA, ca centru de colaborare al OMS pentru SRH, a
elaborat Standardele pentru Educatia Sexuala in Europa.

* Nivelul federal: implementarea educatiei sexualitatii in scolile din intreaga
tara este impusa de legislatie si se afla sub autoritatea fiecarui stat federal, care va stabili
cand se incepe participarea la orele de educatie sexuala, cum va fi inclusa in curriculum
Si ce subiecte sa fie tratate, dupa cum va decide Ministerul Educatiei si Culturii al landului
respectiv. Cu toate acestea, in general, educatia sexuala este inteleasa intr-un sens
cuprinzator, incluzand aspecte fizice, emotionale, sociale si interpersonale. Subiectele
"usoare", cum ar fi egalitatea de gen, diversitatea sexuald si drepturile sexuale si
reproductive au devenit mai proeminente in multe clase germane in ultimul deceniu.

* Nivelul comunitatii: un numar mare de organizatii guvernamentale si non-
guvernamentale, din peste 1600 de centre, activeaza in domeniul educatiei sexualitatii si
consilierii. Asociatia Federala a Planificarii Familiale si Consilierii (Pro Familia) este un
ONG recunoscut in acest domeniu, concentrandu-se asupra unor aspecte precum
contraceptia, sarcina, infertilitatea, relatiile sexuale, avortul, violenta sexuala si sanatatea
femeilor si a barbatilor. Pro Familia are in jur de 180 de centre de consiliere in Germania
adresandu-se unor grupuri-tinta variate.

Dintr-o perspectiva ecologica, multi factori diferiti, cum ar fi atitudinile si
experientele individuale, normele si valorile predominante in familie si societate ori
aspectele politice si structurale, sunt influente importante care modeleaza starea de
sanatate a unui individ. Educatia sexuala este unul dintre acesti factori influentatori,
deoarece 1i sprijind pe indivizi sa ia decizii informate despre viata lor sexuala. Datele
privind comportamentul si atitudinile sexuale ale tinerilor si experientele lor cu privire la
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educatia sexuala din sondajul "Sexualitatea tinerilor", care a fost realizat de opt ori de
catre BZgA inca din 1980, sustin acest lucru. Studiul actual a inclus 5750 de adolescenti
si tineri cu varste de 14-25 ani. Analiza datelor demonstreaza ca educatia sexuala de
buna calitate nu este asociata cu debutul sexual timpuriu, ci mai degraba cu niveluri mai
inalte de cunostinte privind aspectele fizice ale sexualitatii, comportamentul contraceptiv
responsabil si abilitatea de a comunica deschis si eficient cu partenerii si parintii despre
sexualitate. Rezultatele sondajelor recente arata ca, in prezent, majoritatea tinerilor din
Germania considera ca sunt bine informati cu privire la problemele sexuale.

Vérsta si dezvoltarea unei comunicari adecvate despre problemele sexuale in
cadrul familiei sunt promovate si acceptate pe scara larga in societatea germana.
Adolescentii sunt adesea multumiti atat de metoda, cét si de continutul educatiei oferite
de parinti. Cu toate acestea, adolescentii care detin cetatenia germana se simt mai
confortabil atunci cand vorbesc cu parintii despre sexualitate decét colegii lor imigranti.

Aptitudinea de a comunica deschis este importanta pentru adolescenti atunci cand
invatd despre aspectele fizice ale sexualitatii; cu toate acestea, impactul comunicarii
depaseste cu mult acest proces de invatare. Competentele de comunicare pot, de
asemenea, sa confere tinerilor curajul de a vorbi mai liber despre propriile dorinte si
bariere legate de sexualitate si sa ii sprijine in procesul de modelare a propriilor atitudini
si valori. Pentru a preveni sarcini nedorite si bolile cu transmitere sexuala, este cruciala
utilizarea contraceptiei (si in ceea ce priveste prevenirea ITS, utilizarea prezervativelor).
Tinerii cu varste de 14-17 ani folosesc contraceptia astazi mai des in timpul primului
contact sexual decat acum 35 de ani. in 1980, fiecare al treilea barbat nu a folosit niciun
fel de contraceptie in timpul primului sdu contact sexual, iar in 2014, doar unul din 16.
Numarul tinerelor cu aceleasi varste, care nu au utilizat contraceptia in timpul primului lor
contact sexual, a scazut la jumatate din 1980. In ansamblu, in 2014, doar unul din zece
tineri din Germania a raportat ca nu a utilizat contraceptia in timpul primei intalniri sexuale.

Astazi, potrivit statisticilor, majoritatea tinerilor din Germania au prima experienta
sexuala cu o persoana care face parte din cercul lor social. De asemenea, majoritatea
tinerilor din Germania simt ca au avut prima lor relatie sexuala la un moment potrivit. Doar
foarte putini (unul din 20) simt ca s-au angajat intr-o relatie sexuala prea devreme. Aceste
exemple demonstreaza ca educatia sexuala de cea mai buna calitate reprezinta o
interventie eficientd pe parcursul vietii, care determina sanatatea sexuala si generala a
indivizilor. Impactul poate fi deosebit de pozitiv atunci cand actorii de la diferite niveluri
ale societatii lucreaza impreuna, atunci cand informatiile furnizate cu privire la sexualitate
si contraceptie sunt personalizate pentru a raspunde nevoilor si nivelurilor educationale
ale grupurilor-tinta si atunci cand pot fi accesate cu usurinta.®

18 http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0018/292203/Sexuality-education-in-Germany.pdf?ua=1
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Potrivit raportului "Educatia sexuala in Europa", in Germania, educatia sexualitatii
a fost pusa legal in practica, la nivelul landurilor, in anul 1968. In 1977, Curtea
Constitutionala a emis principalele linii directoare pentru educatia sexuala scolara in
Germania de Vest. in Germania de Est, educatia sexuald nu a fost implementata din
punct de vedere legal, ci a fost integrata in Educatie pentru Viata Familiei oferita in scoli,
organizatii de tineret, prin campanii de consiliere si educatie. Dupa reunificare, noua Lege
privind asistenta pentru gravide si familii, publicata la mijlocul anilor '90, in vigoare si in
prezent, a introdus programe nationale obligatorii de educatie sexuala, chiar daca
ministerele educatiei de la nivel de land au ramas responsabile cu asigurarea predarii
efective in scoli. Legea stipuleaza ca educatia sexualitatii va fi predata in mod holistic.
Prin urmare, continutul programului a abordat nu numai opinii biologice si medicale, ci si
aspecte privind emotiile, relatiile si etica. De asemenea, legea prevede ca institutiile
guvernamentale vor colabora cu ONG-uri precum Pro Familia, care ofera o serie de
activitati si informatii despre educatia sexuala pentru tineri. in Germania, educatia sexuala
la scoald incepe la véarsta de 9 ani si se integreaza in subiecte precum educatie
cetateneasca, religie, etica si biologie. BZgA, Ministerul Federal pentru Familie, Seniori,
Femei si Tineret si Ministerul Federal al Sanatatii sunt principalele autoritati responsabile
cu elaborarea politicilor din domeniul educatiei sexuale, in general, si la nivel federal.
Totusi, aceste autoritati nu pot implementa educatia sexuala direct in scoli;
implementarea efectiva a acestui subiect in scoli este responsabilitatea guvernelor
regionale.’®

MAREA BRITANIE

Educatia sexuala si a relatiilor (SRE)?° este obligatorie pentru toti elevii incepand
cu varsta de 11 ani. Elevilor li se predau notiuni privind reproducerea, sexualitatea si
sanatatea sexuald. In cadrul orelor SRE nu sunt promovate notjuni precum nceperea
timpurie a activitatii sexuale sau inocularea unei anumite orientari sexuale. Educatia
sexuala in Marea Britanie contine un calup de lectii care sunt obligatorii si care fac parte
din cadrul programei nationale de invatamant pentru stiinta. Parintii pot opta pentru
retragerea copiilor de la orele optionale privind educatia sexuala.

In luna februarie 2017, Guvernul Marii Britanii a anuntat introducerea in cadrul

programei de invatamant incepand cu anul 2019 a educatiei sexuale ca materie
obligatorie pentru invatamantul secundar si a educatiei privind relatiile in cadrul ciclului

19 http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2013/462515/IPOL-FEMM NT(2013)462515 EN.pdf

20 https://www.gov.uk/national-curriculum/other-compulsory-subjects
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de fnvatamantul primar?'. Tuturor copiilor, incepand cu varsta de patru ani, li se vor preda
notiuni privind tipul de relationare sanatoasa si sigura. Copiilor li se vor preda la o varsta
potrivita si notiuni despre sex. Si in acest caz parintilor le apartine decizia cu privire la
participarea copiilor la aceste ore.

in prezent, educatia sexual& este obligatorie pentru scolile aflate in subordonarea
consiliilor locale, mai putin cele private.

OLANDA

“Long Live Love” (LLL)? reprezinta programul de educatie sexuald cel mai
raspandit din Olanda, care se adreseaza adolescentilor de 13-15 ani din ciclul secundar
de invatamant.

In sistemul olandez de Tnvatamant, scolile si profesorii se bucura de autonomie in
selectarea si utilizarea programelor educationale privind sanatatea. Educatia sexuala
este furnizata de obicei de catre profesorii de biologie in mod voluntar. Peste 50% dintre
scolile vocationale au utilat acest program. Prima versiune a LLL a fost dezvoltata acum
27 de ani, fiind revizuita si imbunatatita de mai multe ori in decursul anilor.

LLL reprezinta un program despre relationare si educatia sexuala, compus din 26
de activitati, predate in cadrul a sase lectiii de cate o ora fiecare. LLL furnizeaza informatji
cu privire la pubertate, dragoste, relatii sexuale, homosexualitate, dorinte, asertivitate,
influenta internet-ului, prima relatie sexuala, problemele legate de sex, contraceptie,
prezervative, sexul sigur.

Programul LLL contine un manual al profesorului, o revista a elevului si un DVD.
Principalul obiectiv al programului il reprezinta prevenirea bolilor cu transmitere sexuala/
HIV si a sarcinilor neplanificate.

POLONIA

Educatia sexuala a fost introdusa in programa de invatamant incepand cu anul
1966. Pe fondul schimbarilor majore de ordin social si politic din Polonia, atitudinile fata
de predarea educatiei sexuale intr-un mediu institutionalizat au suferit modificari. La

2! http://www.bbc.com/news/education-39116783
2 http://www.langlevedeliefde.nl/sites/default/files/Ill_english teachersguide.pdf
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sfarsitul anilor “70, sub influenta directa a Bisericii Catolice, care pleda pentru planificarea
familiala naturala, furnizarea de informatii privind educatia sexuala in scoli a regresat in
Polonia.

In 2006, programa scolara cuprindea predarea a 14 ore de educatie sexuald si
nicio forma de evaluarea pentru elevi. Lectile de educatie sexuala se aflau in
responsabilitatea directorilor de scoli, fiind predate efectiv in cadrul ciclului primar si
secundar de invatamant de profesorii de educatie civica, care beneficiasera de o
pregatire speciala. Dezavantajul acestei strategii consta in faptul ca de cele mai multe ori
profesorii nu erau pregatiti sa predea educatie sexuala, fiind nevoiti sa-si achite singuri
cursurile de specializare.

In 2009, un grup de specialisti in educatia sexual& a decis publicarea unui studiu
intitulat “Ponton”, in cadrul caruia au fost stranse marturile a 637 de adolescenti.
Concluziile studiului au indicat calitatea slaba a orelor de educatie sexuala, precum si
faptul ca educatorii, de cele mai multe ori profesori de religie, biologie, sport, muzica sau
chiar bibliotecarii, predau orele de educatie sexuala.

Urmare a criticilor, in 2009, Ministerul Educatiei a decis introducerea orelor de
educatie sexuala ca materie obligatorie pentru toti elevii de cel putin 12 ani. Totusi, in
ciuda caracterului obligatoriu al materiei, participarea elevilor la ore este optionala,
realizédndu-se pe baza solicitarii scrise a parintilor.

PORTUGALIA

Introducerea educatiei sexuale in cadrul programei de invatamant a fost realizata
in 1984, urmand ca in anul 1986 subiectul educatiei sexuale sa fie integrat in cadrul orelor

=0

de “Educatie Personala si Sociala”, iar in 1991 sa fie implementate orele de “Dezvoltare

Personala si Socialad” in ciclul primar si secundar de invatamant.

Subiectele abordate in cadrul orelor de educatie sexuala se refera la institutia
casatoriei, masurile de contraceptie, masturbare, prostitutie.

intre anii 1995 si 1998, Ministerul Educatiei a implementat un program
experimental privind educatia sexuala in cadrul a cinci unitati scolare, pe baza caruia au
fost publicate “Ghidurile privind educatia sexuala”. Aceste materiale informative au stat la
baza elaborarii Legii privind educatia sexuald din 1999. Guvernul a revizuit regulile si
principiile privind predarea educatiei sexuale in scoli in 2003.
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SLOVACIA

Educatia sexuala este predata in cadrul Curriculei nationale, sub titulatura
“Educatie pentru casatorie si maternitate/ paternitate”. Prezenta la orele de educatie
sexuala este obligatorie, materia fiind predata elevilor incepand cu varsta de 13-14 ani in
cadrul orelor de Etica, Religie (partea de relationare si exprimare a emotiilor) si Biologie
(aspectele care tin de biologie si psihologie). Cateodata sunt invitati sa participe la ore
experti din afara institutiei de iTnvatamant, precum asistentele medicale si medicii
ginecologi.

Concret, in clasele I-IV, elevii sunt familiarizati cu notiuni precum viata de familie,
stilul de viata sanatos si pubertate, urmand ca in clasele V-IX sa le fie predate subiecte
privind adolescenta, corpul uman, sexualitatea, relationarea, dragostea, utilizarea
drogurilor si alcoolului, prevenirea bolilor cu transmitere sexuala, paternitate si
intretinerea relatiilor intime. In Slovacia, temele precum homosexualitatea si abuzul
sexual nu sunt abordate in cadrul orelor de educatie sexuala. Parintii beneficiaza de
dreptul de a alege predarea educatiei sexuale fie in cadrul orelor de Religie, fie in cele
de Etica. De cele mai multe ori parintii opteaza pentru Religie.

SPANIA

Incepand cu 1970, educatia sexuald a fost introdusa in scoli in Spania, dar nu cu
titlul de materie obligatorie, vizadnd predarea la clasa a unor notiuni de anatomie, biologie,
psiho-sociologie. Tn 1981, guvernul a propus implementarea unei abordari holistice cu
privire la programa de educatie sexuala incepand cu invatamantul prescolar pana la cel
secundar.

In 2005, a fost elaboratd o noud lege cu privire la educatie, care introducea in
cadrul programei scolare “Educatia civica”, materie care urma sa acopere si subiectul
educatie sexuale. Includerea educatie sexuale in cadrul programei scolare a fost
efectuata gradual.

Educatia sexuala nu reprezinta o materie cu titlu obligatoriu in Spania. Guvernului
national precum si celor regionale le revine responsabilitatea implementarii politicilor in
domeniul educatjei sexuale.

Lectiile de educatie sexuala sunt predate elevilor incepand cu varsta de 14 sau 15
ani. Predarea la clasa a educatiei sexuale se face fie ca materie conexa in cadrul orelor
de biologie, anatomie etc. de catre profesorul de la clasa, fie ca materie de sine statatoare
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la clasa de catre furnizori din afara sistemului educational; asociatiile si institutiile private
pot furniza in scoli informatii privind educatia sexuala prin intermediul workshop-urilor;
unele asociatii prezinta informatii care {in strict de aspectul biologic, altele iau in
considerarea aspectele emotionale, iar altele promoveaza ideea abstinentei ca singur
mijloc de prevenire a bolilor ginecologice si a sarcinilor.

in Spania, calitatea educatiei sexuale in scoli depinde in cea mai mare parte de
persoana care furnizeaza informatia si mai putin de cadrul de reglementare. Acesta este
principalul motiv pentru care majoritatea tinerilor spanioli invata despre sexualitate si
sanatatea sexuala in cadrul familiei, de la colegi si din media. Tot din acest motiv educatia
sexuala in zonele rurale este considerata ca fiind inadecvata si aproape inexistenta.

SUEDIA

Suedia a fost prima tara care a introdus in scoli lectiile de educatie sexuala.

In Suedia, educatia sexuald este consideratd un mijloc de garantare a sanatatii
populatiei. Educatia sexuala nu este considerata un subiect tabu, modalitatea de predare
a materiei fiind bazata pe onestitate, deschidere si toleranta.

In anul 1970, complementar educatiei sexuale predate in cadrul sistemului de
invatamant au fost infiintate centre destinate tinerilor, cu scopul prevenirii sarcinilor
nedorite si garantarii sanatatii si drepturilor sexuale si reproductive. Conform studiului
“Politici pentru educatia sexuala in Uniunea Europeana? in Suedia la nivelul anului 2013
existau aproximativ 240 de astfel de centre.

Furnizarea informatiilor privind educatia sexuala in cadrul scolilor precum si
prezenta elevilor la aceste ore este obligatorie. In privinta metodologiei de predare sunt
utilizate educatia de grup, consilierea individuala precum si campanile de constientizare
cu privire la utilizarea prezervativelor.

Programa scolara cuprinde standardele minime privind predarea educatiei sexuale
in scoli, ghidurile si politicile in aceasta materie revenind in sarcina Agentiei Suedeze
pentru Educatie?*. Directorii de scoli sunt responsabili cu implementarea predarii acestei
materii, ceilalti profesori, indiferent de materia de predare, avand obligatia sa furnizeze
informatii privind educatia sexuala elevilor lor. Totodata, educatia sexuala este furnizata
si prin intermediul ONG-urilor.

23 http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2013/462515/IPOL-FEMM _NT(2013)462515 EN.pdf

24 https://www.skolverket.se/om-skolverket/andra-sprak/in-english/the-swedish-national-agency-for-education-1.61968
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