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De ce conteaza zgomotul din jurul scolilor oL

SOCIALA

ODD 3 - Sanatate si bunastare

Expunerea prelungita la zgomot este asociata cu stres, tulburari de somn si

efecte cardiovasculare. L' 14
ODD 4 - Educatie de calitate Q oo
Zgomotul de fond reduce inteligibilitatea vorbirii in clasa si afecteaza atentia si l’:

memoria elevilor.

ODD 11 - Orase si comunitati durabile
Scoala este un spatiu sensibil: copiii

Datele locale despre zgomot sprijina planificarea urbana si protejarea spatiilor o _
petrec aici 68 ore pe zi.

sensibile.
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Cadrul de referinta: praguri si limite UB

OMmS 53 56 65 70

30dB 40 dB 50dB 60 dB 70dB 80 dB 90 dB 100 dB

53 dB 56 dB 65 dB 70 dB

Recomandarea OMS (2018) Limita admisibila pentru Prag pentru zona strazilor Prag pentru zona strazilor
pentru zgomotul din trafic unitatile de invatamant — de categoria llI-IV de categoria |-l
rutier Ordin MMAP 2328/2021

Pragurile Ordinului se referd la Lzsn pentru trafic rutier; mdsurdtorile noastre includ toate sursele de zgomot.
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Cum am masurat VB

1. Masuratori 2. Trei intervale 3. Patru laturi 4. Medie energetica 5. Indicator Lzi*
276 de puncte la 46 de > Dimineata (pana la > Leq pe fiecare latura; > Medii calculate pe > Medie ponderata 07—
scoli, cu aplicatia 12:00), pranz (12:00— latura cea mai expusa 107 (L/10), nu 19: dimineata 5 h,
Decibel X, 22— 16:00), seara (dupa = maximul celor patru aritmetic pranz4 h, seara3 h

27.10.2026 16:00)

Harti: fiecare scoala influenteaza o zona de cel mult 400 m; unde zonele se suprapun, culoarea este media ponderata dupa distanta.
Pozitia scolii = adresa oficiala (OpenStreetMap).
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Rezultate pe scurt

46 276

scoli evaluate puncte de masurare

30/ 46 14

scoli peste limita admisibila de 56 dB scoli peste pragul de 70 dB
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Zgomotul creste de dimineata spre seara

Leq energetic, dB

64 dB

Dimineata Pranz / dupa-amiaza Seara

B Leq mediu al scolilor M Leq pe latura cea mai expusa
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Dimineata

23-81 dB

Pranz / dupa-amiaza
35-93 dB

Seara

35-94 dB

+7 dB

intre dimineata si seara inseamna de circa 5 ori
mai multa energie sonora



Leg mediu pe intervale ale zilei

Dimineata (inainte de 12:00)

Leq al scolilor 55 dB, intre 23 si 81 dB

® Unitate de invatamant

f

2 km

© OpenStreetMap contributors

Pranz/dupa-amiaza (12:00-16:00)
Leq al scolilor 60 dB, intre 35 si 93 dB

@

2 km
© OpenStreetMap contributors

30

40 50 60 70 80
Nivel de zaomot (dB)
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90

Seara (dupa 16:00)
Leq al scolilor 62 dB, intre 35 si 94 dB
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2 km
© OpenStreetMap contributors




Latura cea mai expusa a scolilor

Dimineata (inainte de 12:00)

Leq maxim pe laturi 58 dB, intre 23 si 84 dB

® Unitate de invatamant

:

2 km

© OpenStreetMap contributors

Pranz/dupa-amiaza (12:00-16:00)
Leq maxim pe laturi 62 dB, intre 36 si 96 dB

©

2 km
© OpenStreetMap contributors

30

40 50 60 70 80
Nivel de zaomot (dB)
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90

Seara (dupa 16:00)
Leq maxim pe laturi 64 dB, intre 36 si 97 dB
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© OpenStreetMap contributors




zi* pe latura cea mai expusa, pe scoli
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Marimea cercului « nivelul (dB)

incadrare - Ordin MMAP 2328/2021

= 56 dB - sub limita admisibila (16)

56-65 dB - peste limita admisibila (13)
65-70 dB - peste pragul strazi cat. lll-IV (3)
> 70 dB - peste pragul strazi cat. I-Il (14)

o

500 1000 m

pra 70
g 65

—
Q
=
S

k3
s
.

3. Colegiul National de Muzich .George En... z 95
50. Scoala Gimnaziala ,lancului”

22. Liceul Pedagogic , Anastasia Popescu”
38. Scoala Gimnaziala Vasile Alecsandri®
51. Scoala Gimnaziala Tudor Arghezi”

34. Colegiul National .Gheorghe Lazar™

11. Liceul Teoretic Bulgar .Hristo Botev™

6. Liceul FEG

42. Scoala Gimnaziala .Libera Waldorf"

5. Colegiul Tehnic de Arhitecturd si Lucr...

40. $coala Gimnaziald nr. 5

33. Seminarul Teologic Ortodox 75
55. Scoala Gimnaziala nr. 79 72"

26. Colegiul Economic ..Nicolae Kretzulescu" 72"

9
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16. Colegiul Economic .Hermes"

2

19. Colegiul National .Mihai Viteazul"

K

27. Colegiul National . Matei Basarab™

53. Scoala Gimnaziala .SEB"

|

48. Scoala Gimnaziala nr. 24

a

31. Colegiul National .Mihai Eminescu”

18. Colegiul National ,Cantemir Voda*

|

4

56. Scoala Gimnaziala .Martisor”

47. Scoala Gimnaziala Speciala nr. 1

I

4. Colegiul National ,Sfantul Sava™

@
@
-2 4

10. Liceul Teoretic Bilingv .Miguel de Cer...
15. Colegiul Economic .A.D.Xenopol”

g 8

35. $coala Gimnaziala ,Elena Vacarescu”

@
-4

29. Colegiul National de Arte .Dinu Lipatti”
28. Liceul Teoretic .Mihai lonescu”

54. Scoala Gimnaziala Speciala nr. 3

|

3

30. Colegiul National ,lon Creanga*

2. Colegiul German .Goethe”
32. Liceul Teologic Penticostal .Emanuel” 54
14. Liceu! de Arte Plastice .Nicolae Tonit... 53¢
49. Scoala Gimnaziala nr. 56 2+
46. $coala Gimnazial ,Maria Rosetti” 51
9. Liceul Intemational IOANID 51
24. Liceul Teoretic .C.A. Rosetti” 51
17. Colegiul National Bilingv .George Cosb... a7
45, Scoala Gimnaziala .Evrika® 4
36. Scoala Gimnaziala ,Helikon-Bucuresti” a3
| 52. Scoala Gimnaziala ,Inaschool” r
12. Liceul Teoretic .George Calinescu” 40
% 20. Colegiul National ,.Spiru Haret” 38
< 44. Scoala Gimnazials .Zeppelin Schule” 37

43. Scoala Gimnaziala .Monterra” 35+ | valoarea din hartile initiale (medie aritmetica)

80 90 100

Fundal: © OpenStreetMap contributors 30 40 50 60
Lzi* (07-19), latura cea mai expusa - dB

~
o
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30 din 46

scoli depasesc limita admisibila de
56 dB

95 dB

valoarea maxima, la Colegiul
National de Muzica ,George
Enescu”

35dB

valoarea minima, la Scoala
Gimnaziala ,,Monterra” (estimata)



Incadrarea scolilor fatd de Ordinul MMAP 2328/2021

65%

peste limita
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<56 dB

sub limita admisibila

56-65 dB

peste limita admisibila

65-70 dB

peste pragul strazi cat. llI-IV

>70dB

peste pragul strazi cat. |-l

LI
555555

16 scoli - 35%

13 scoli- 28%

3 scoli - 7%

14 scoli - 30%
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Cele mai expuse si cele mai linistite scoli vl

Q Cele mai expuse (Lzi*) ° Cele mai linistite (Lzi*)

Colegiul National de Muzica , George Enescu” Scoala Gimnaziala ,,Monterra”

Scoala Gimnaziala ,lancului” Scoala Gimnaziala ,,Zeppelin Schule” 37* dB

Liceul Pedagogic ,,Anastasia Popescu” Colegiul National ,,Spiru Haret” 38 dB

Scoala Gimnaziala ,Vasile Alecsandri” Liceul Teoretic ,,George Calinescu” 40dB

Scoala Gimnaziala ,Tudor Arghezi” Scoala Gimnaziala ,,Inaschool” 42 dB

Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Scoala Gimnaziala ,,Helikon-Bucuresti” 43 dB

* cel putin o perioadd estimatd (+7,4 dB)
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De ce medie energetica, nu aritmetica UB

SOCIALA

Decibelii sunt pe scara logaritmica: un varf de zgomot cantareste mult mai mult decat arata o medie simpla.

50 dB

Masurdtoarea A Medie aritmetica Medie energetica (Leq)

60 dB 67 dB
70 dB (30+70)/2 10-10gro[(10° + 107) / 2]

Masuratoarea B

in datele noastre: fatd de hirtile initiale (medie aritmeticd), valorile energetice sunt mai mari, cu diferente de pané la circa 16 dB pentru unele
scoli.
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Fara masuratori de noapte

Lzi* (07-19) este orientativ, nu Lzsn.

Valori estimate

Intervalele nemasurate au fost
estimate; eroare tipica 7,4 dB.

rezultatele

Toate sursele de zgomot

Pragurile Ordinului vizeaza traficul
rutier; noi am masurat zgomotul
total.

Interpolare spatiala

Suprafata hartii este o interpolare pe
o raza de 400 m.
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Aplicatie pe telefon

Decibel X ofera valori orientative, nu
de sonometru de clasa 1.

O singura saptamana

Campania 22-27.10.2026 surprinde
un instantaneu, nu media anuala.
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Concluzii si pasi urmatori
Ce am aflat Ce urmeaza
e 30din 46 de scoli depasesc limita admisibila de 56 Compararea cu hartile strategice de zgomot ale
dB pe latura cea mai expusa; 14 depasesc pragul de Primariei Municipiului Bucuresti.
70 dB.

Masuratori de noapte si cu sonometru de clasa 1,
e Zgomotul creste pe parcursul zilei: Leg mediu de la pentru indicatori Lzsn / Lden.

55 dB dimineata la 62 dB seara. _ _ _ o _ _
Extinderea esantionului de scoli si a perioadei de

e Scolile cele mai expuse formeaza grupariin zona monitorizare.
centrala a orasului.

Discutie: masuri de protectie — zone cu viteza
e Media energetica arata o expunere mai mare decat redusa, perdele vegetale, fonoizolare.
media aritmetica.
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Va multumim! Intrebari?

UB

SUSTENABILITATE $I
RESPONSABILITATE
SOCIALA

Informatii suplimentare: sustenabilitate@g.unibuc.ro
Saptamana Sustenabilitatii la UB - Editia a IV-a - 2026
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